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Ce este inteligenta?

M4 iritd discutiile care vizeaza sa inteleaga daca noi, psiholo-
gii, suntem de acord sau nu asupra naturii inteligentei. Psiho-
logia este o disciplind cu multiple ramificatii si specializari,
asa cd este absurd sa se presupuna ca fiecare psiholog in parte
ar dispune de criteriul potrivit sd ofere un raspuns exact la
aceastd intrebare.

Dacad se doreste sa se inteleaga ce este inteligenta in con-
ceptie stiintificd, rdspunsul trebuie cautat la oamenii de stiinta
care se dedica studiului acesteia, la persoanele care de decenii
se ocupa cu aprofundarea acestei chestiunii si care au adunat
mii de rezultate pe care se hazeaza practica In care aceasta va-
riabila psihologica are unrol.

Ar avea sens sa il intrebam pe un pedolog despre ultimele
progrese din neurostiinte? Nu, nu-iasa? La fel cum nu are sens
sa Intrebam un psiholog expert in tulburari depresive sau in
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programe de prevenire a violentei in cadrul cuplului care este
definitia inteligentei. M4 face sd-mi pierd ribdarea faptul ci
deseori acesti psihologi nu au scrupule cdnd isi exprima pire-
rea, profesional vorbind, cu privire la acest factor psihologic.

Daca vom céuta raspunsuri In locul potrivit, vom constata
cd oamenii de stiintd sunt de acord in privinta a ce este inteli-
genta. Vom vedea imediat la ce a dus acest acord, insa mai in-
tai am sd comentez pe scurt cd, dintr-o perspectiva stiintificd,
consensul privind natura inteligentei seaméina surprinzétor
de bine cu conceptia profanilor in materie.

Existd cercetari gandite sd-i intrebe pe neaveniti despre
parerea lor privind inteligenta umanai. Si ele nu se limiteazi la
lumea occidentald, ci s-au ficut pe toatd planeta. Ce au dezvi-
luit aceste cercetiri?

Pe scurt, iatd raspunsul dat de non-experti. ,Inteligenta
este o calitate pe care o folosim noi, oamenii, sd rezolvim pro-
bleme, cu eficientd variabila.”

Tes in evidentd urmatoarele calitati care, potrivit profani-
lor, caracterizeaza o persoand inteligent4:

& vorbeste clar;

¢ vorbeste fluent;

s stie sd intretind o conversatie;
s gandeste logic;

@

stie sa facd asocieri de idei;

« identifica toate fatetele unei probleme;
e are notiuni;

s are o mentalitate deschisé;

¢ este interesatd de lucruri in general.
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Aceste dotari trebuie sd se manifeste toate la aceeasi per-
soana. A sti doar sd intretii o conversatie sau a avea notiuni ar
fi calitdti insuficiente pentru a fl considerati inteligenti: printre
altele, tocmai ansamblul acestor calitati, care functioneaza ca
o orchestra, coordonat, oferd o imagine satisfacatoare a unei fi-
inte umane inteligente.

Si care este definitia pe care o dau psihologii dedicati stu-
diului stiintific al inteligentei si cu care sunt de acord?

,O capacitate mintala foarte generald de a rationa, plani-
fica, rezolva probleme, de a gandi abstract, de a avea idei com-
plexe side a invita repede pe baza experientei.”

Am subliniat special termenul ,general” deoarece el este
cheiaintelegerii continuturilor pe care le vomabordain aceasta
carte. Cercetatorii au demonstrat ceea ce, fard sa greseascd,
presupuneau profanii, anume faptul ca inteligent nu este omul
care foloseste mai bine limbajul pentru a se exprima oral sau
in scris, sau cel care este capabil s memoreze un noian de in-
formatii pentru cala nevoie sé le foloseasca in mod adecvat, ori
cel care tine minte simbolurile cu adevarat importante dintr-o
scend, ignorandu-le pe cele irelevante, precum nici cel care e in
stare sa rezolve probleme grele de matematicd sinicicel care se
orienteaza intr-un oras strain.

Inteligent este individul capabil sa coordoneze eficient
toate aceste lucruri.

Cu totii recunoastem cd unii dintre semenii nostri rezolva
cu usurinta probleme care noua ne sunt imposibile. Chiar lip-
siti de instrumente de mdsura pentru evaluarea acestor capa-
citati, vom sti sa identificim cine le are in mai mare sau in mai
micd masura, la fel cum stim cd vrajitorul Gandalf este maiinalt
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decat hobbitul Frodo. Aceste capacitati apar de la primii pasi fa-
cutl in scoald, se rasfrang in viata cotidiand din afara clasei si se
concretizeaza in meseriile alese dupa terminarea formarii sco-
lare. Cu sigurantd, in copilarie ni s-a intamplat sa vedem anu-
miti colegi de clasd cum asimileazd notiuni cu mare usurintd si
cum altora le e greu sa memoreze cele mai banale continuturi.
Unii 1si petreceau ziua haihui pentru a evita sa-si faca lectiile,
In timp ce altii ieseau sa se joace numai dupa ce si le facusers,
iar unii chiar preferau s stea in casé sé citeasca Odiseea sau sa
rezolve de pldcere ecuatii de gradul doi, distrandu-se astfel.

Dupd multi ani, reintalnindu-i pe fostii colegi de scoald, am
avut ocazia sa constatam ca acele caracteristici care 1i facu-
serd sd se remarce incd de mici avuseserd o influenta relevanta
asupra destinului lor. Asa cum nu este nevoie sd avem la dis-
pozitie un metru pentru a afirma la prima vedere, fara umbra
de Indoiala, ca Juan este mai scund decat Alvaro, siun indi-
vid cu inteligentd strdlucitd este usor de recunoscut. Cu toate
acestea, psihologii care si-au dedicat cariera studiului stiinti-
fic al inteligentei au pus la punct metode obiective de evaluare
a nivelului intelectual al indivizilor, instrumente de masurare
care le-au permis sd depdseasca o estimare intamplédtoare.
Aceste instrumente corespund testelor standard despre care
vom vorbi in capitolul al doilea.

Cate tipuri de inteligenta exista?

Recunosc ca pun o intrebare retorica, dar trebuie sa o fac: cate
creiere are Alvaro?
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Daca nu este un mutant, raspunsul este evident. La fel ca
toti ceilalti oameni, Alvaro are un singur creier. Si il foloseste
sa facd multe lucruri. De exemplu, este in stare sa dea atentie
obiectelor prezente intr-o incépere si si le memoreze. Poate si
sidescrie obiectele folosindu-si abilitatea dialectica. Sau poate
sd scrie o povestire coerentd despre evenimente care pot avea
loc in acea incédpere. Ar putea sa sireordoneze aceleasi obiecte
In aga fel incat s creeze un ansamblu diferit, original.

A fi capabil sd faci toate aceste lucruri este posibil de-
oarece creierul nostru unic actioneaza integrat. Este a doua
oara cand subliniez un termen, dar am un motiv intemeiat.
Intai am spus ca inteligenta noastrd este o capacitate min-
tala foarte generald. Acum vom consolida conceptul potrivit
caruia aceasta facultate generald ne permite si integram di-
feritele capacitéti pe care le avem. Capacitatile menite si per-
ceapa, sa fie atente, sa memoreze, si foloseasca limbajul, sub
forma sa orald ori scrisa, sé isi aminteasca sau sa se orienteze,
sa miste obiecte Intr-un mediu familiar ori necunoscut nu se
executd izolat, ci sunt conectate. Si asa trebuie sé fie ca s pu-
tem actiona coerent, tip de comportament pe care il pierdem
doar cand sistemul nu functioneazd cum ar trebui.

Eibine, despre cate capacitati mintale vorbim? Sase, doua-
sprezece, doudzeci si patru, patruzeci si opt, mii? Este o intre-
bare plauzibild, careia noi, psihologii, incercam de mai multe
decenii sa-i ddm un raspuns. Si l-am gésit, dar, inainte de a va
dezvéluirezultatele cercetarilor noastre, permiteti-mi sd incep
cu originea acestei istorii.

La inceputul secolului XX, un psiholog britanic, initial cu
formatie de inginer, s-a dus la o scoald din cartierul sau. A luat
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cu el un caiet pentru a-si nota calificativele obtinute de elevila
o serie de materii: limbi clasice, francezi, engleza, matematica
simuzicd. Si-a mainotat méaiestria cu care elevii reuseau sa in-
terpreteze melodii, o activitate care avea prea putin de-a face
cu ce se invata la clasd.

Avand aceste informatii, cine stie de ce, a inceput sd se
intrebe dacé existd un fel de ordine a calificativelor pe care
le adunase. Numerele erau numere, iar el nu avea nimic de-a
face cu sistemul de acordare a notelor. Profesorii fusesera
cei care le acordaserd. Dupa ce a cautat indelung modele
structurale ale cifrelor, a avut o revelatie. A observat ca ele-
vii puteau fi ordonati, destul de coerent, in functie de notele
obtinute: mari, bune sau mici. Cei care aveau note mai bune
la limbi clasice obtineau, de obicei, punctaje ridicate si la
restul materiilor.

Charles Spearman, acesta este numele psihologului-ingi-
ner, a ordonat notele de la scoala incadrandu-le intr-un tabel.
Fiecdrui rand ii corespundea un elev, fiecarei coloane, o ma-
terie. Altfel spus, fiecare avea cate o nota la fiecare dintre cele
cinci materii, precum si punctajul obtinut la ora de muzicd.
Tabelul era deci format din atatea randuri cati elevi erau si din
atatea coloane cate materii.

Nu s-a oprit la aceastd observatie intdmplatoare — amin-
titi-va ca era inginer, nu doar psiholog — sia cadutat un mod de
calculare a fortei matematice a acelui raport, astfel incat ele-
vii sd poata fi ordonati in functie de respectivul nivel general
de randament scolar (da, din nou am subliniat ,general®).

Cauta formula necesara calculului care il interesa si a ga-
sit-o scotocind prin lucrarile altui britanic, Sir Francis Galton.
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La vremea aceea, acest personaj deosebit traia si, din multe
motive, era cunoscut in Marea Britanie pentru inrudirea lui cu
Charles Darwin.

Cunoscuta formula corespunde cu asa-numitul ,coeficient
de corelare”, care are valori ce oscileaza intre +1 si -1 trecand
prin 0. Avem de-a face cu o corelare ce permite si se calculeze
cat de legate sunt cele doud variabile.

Dacd Institutul National de Statisticd ar trimite un functi-
onar la Colosseum si masoare statura si greutatea a o mie de
persoane alese intdmplétor dintre cele care viziteazi emble-
maticul loc, s-ar putea folosi valorile obtinute la calcularea
legaturii dintre aceste doud variabile. Facand acest lucru s-ar
demonstra: cu cét statura este mai mare, cu atiat mai mare este
greutatea, existdnd insé exceptii, deoarece valoarea nuva fi +1.
De obicei, corelarea acestor doud variabile are valoarea +0,5.

In cazul in care s-ar masura pasii necesari acelorasi per-
soane sa parcurgd 20 de metri, si s-ar calcula legitura dintre
numadrul de pasi si staturd, s-ar putea demonstra: cu cét este
mai mare statura, cu atat este mai mic numaérul de pasi nece-
sari pentru parcurgerea distantei. O valoare de corelare nor-
mala, in acest caz negativa, este —-0,5.

in fine, daca s-ar evalua lungimea parului acestor persoane
calculand corelarea valorilor obtinute cu valorile staturii, re-
zultatul ar fi O, deoarece diferentele de statura care disting
aceste persoane nu stabilesc nici cel mai mic raport cu diferi-
tele lungimi ale parului.

In definitiv, o corelatie indicd dacd un lucru (o variabild X)
este legat pozitiv sau negativ de alt lucru (o variabild Y), sau
dacd acele variabile nu se afl in niciun fel de raport.
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In stiintd rar se intdlnesc valori de corelare mai mari
de 0,5 si este adevarat cd oamenii de stiintd considera slabe
valorile mai mici de 0,2, moderate pe cele intre 0,2 si 0,5 si
mari pe cele care depasesc 0,5. Daca a afirma ca o ,corela-
tie nu implicd in mod necesar o cauzalitate® este corect, co-
relatiile conduc la cauze, dar pentru a verifica aceste cauze
este nevoie de timp. Numai o valoare de corelare 0 permite
concluzia ca cele doua variabile considerate nu sunt legate
cauzal. Orice alta valoare diferita de 0, fie ea pozitiva ori
negativa, ne-ar permite sa ne intrebam daca X cauzeaza Y,
Y cauzeaza X, sau daca respectivele doud variabile nu sunt in
legatura prin efect cu o a treia variabila.

Odata clarificatd esenta coeficientului de corelatie, sa re-
venim la Spearman, cel care a recurs la acest coeficient ca sa
calculeze forta raportului dintre nota obtinuta de elevi la fi-
ecare materie si celelalte: dintre limbile clasice si franceza,
dintre limbile clasice si englezd, dintre limbile clasice si mate-
matica. Sitot asa. Ei bine, odatd aplicata formula corespunza-
toare valorilor din tabelul sau cu elevi si cu note, Spearman a
obtinut corelatii cu valori intre un minim de 0,40 si un maxim
de 0,83, adica valori de corelatie pe care acum stiinta le-ar con-
sidera mari. Rezultatul l-a determinat sd propuna ca inegalita-
tile care faceau diferenta intre elevi, in functie de randamentul
lor la diferitele materii, se puteau explica printr-un fel de ca-
pacitate generala pe care el a decis sd o numeasca ,,g“.

Timpul a transformat aceasta propunere, ficutd publica
in 1904, intr-una dintre cele mai prolifice idei ale psihologiei.
In ziua de azi, oamenii de stiintd continua sa caute raspun-
suri privind natura acestui g, chiar daca nimeni nu pune la
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indoiala fenomenul care se afld in spatele siu: dacd se eva-
lueazéd randamentul unui grup de oameni, alesi intamplator
din randul populatiei, pentru a rezolva exercitii de diferite ti-
puri, dar care necesitd folosirea mintii, se obtine un rezultat
Inevitabil: cei mai buni la rezolvarea unui exercitiu de acest
gen sunt, de obicei, si cei mai bunila rezolvarea celorlalte. Iar
acest fenomen nu este intalnit numai in Occident, ci pe ori-
care dintre meridianele planetei. Altfel spus, este universal.
Daca ar exista creaturi inteligente pe vreo planeti din galaxia
Andromeda, si daca acestea ar rezolva diferite exercitii con-
cepute sa stimuleze mintea, va pot asigura ca la corectarea
raspunsurilor lor s-ar observa acest g.

Pentru a ne ajuta sd intelegem ce este g, s ne gandim
la evaluarea unui grup de atleti. Ca evaluarea si fie cAt mai
completd, s-ar selectiona o varietate de probe de randament
sportiv destinate sd evalueze variabile, sau factori, cum ar fi
rezistenta (capacitatea de efort indelungat), forta (capacita-
tea de a se opune unui tip de rezistenta), viteza (capacitatea
sistemului nervos de a trimite impulsuri diferitelor parti ale
corpului, ca acesta sa reactioneze in timpul cel mai scurt fara
a obosi) si flexibilitatea (capacitatea de extensie maxima a
migcdrii unei anumite articulatii).

Fiecare dintre aceste capacitati (rezistentd, fortd, viteza
si flexibilitate) se evalueaza de obicei cu ajutorul mai multor
probe sau teste. De ce? Pentru ca se doreste si se afle ,capa-
citatea generala” a persoanelor examinate, dincolo de fiecare
dintre probele duse efectiv la bun sfarsit. Combinatia randa-
mentului probelor acestor patru capacitati este cea care ofera
o estimare a capacitatii atletice generale.
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